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Parmolaro Luigi nato a Napoli 14.02.1973 res.te in Via
Pittore 127 80046 San Giorgio a Cremano -NA-
3342410172 mail: gigiz3parmolaro@icloud.com

1991 - Diploma Scuola Media Superiore Tecnico delle
Industrie meccaniche

2009 - Attestazione per insegnamento Feldenkrais

2010 - Attestazione per insegnamento Peak Pilates sistem

2019 - Attestazione Bones for Life
Programma per insegnamento di rafforzamento
delle ossa e la riorganizzazione posturale

2009 - Attestazione Brain gym International
Programma per l'integrazione delle diverse strutture
del cervello attraverso il movimento

2017 - Attestazione Licensed Practictioner of Neuro-
Linguistic Programming

2020 - Attestazione Licensed Master Practictioner of
Neuro Linguistic programming

2024 - Attestazione per insegnamento "Movement
Solution For Optimal Mobility
Francese e Inglese ( livello scolastico )

Buon uso del pc, conoscenza di Windows XP e 7
Office - Internet Explorer — Gestione posta elettronica.

Negli anni ho acquisito una capacita della gestione del
gruppo sia sotto I'aspetto dell’animazione che del
training. La direzione poi di alcune attivita ha
rafforzato la capacita gestionale del personale e dei
conflitti con esso. L'esperienza acquisita in questi anni
ha migliorato la mia capacita decisionale aumentando
anche la capacita di man problem solving.

Dal 1997 a tutt'ora ho lavorato in diverse palestre di


mailto:gigi73parmolaro@icloud.com

Napoli e provincia come insegnante e istruttore
formando diversi insegnanti nei settori : Fitness;
Pilates; ginnastiche dolci.

Dal 2000 al 2010 docente nei percorsi formativi
Presso la scuola di formazione F.I.T.A Us Acli per
Campania per le attivita di gruppo nel settore del
Fitness, attivita per la riorganizzazione posturale
Attraverso i principi del metodo Pilates ,

Attraverso il metodo Feldenkrais.

Dal 2000 al 2010 Presenter presso convention e
Fiere nel settore del Fitness

Dal 2015 a tutt’ora Direttore tecnico presso
Caravaggio Sporting Village " centro sportivo a
Napoli

Dal 2006 a tutt’ora ho collaborato con diversi medici-
ortopedici per la riabilitazione motoria di pazienti con
problemi di postura e rafforzamento delle ossa.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.

San Giorgio a Cremano,28.04.2024 Firma
Luigi Parmolaro



